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Module 1 : Les Fondements

Les besoins fondamentaux

Etre créateur, étre libre, Etre en paix

BESOINS )
D'ESTIME Etre aimé, étre valorisé, &tre reconnu,

(reconnaissance, étre écoute, étre accepts, s'affirmer
appréciation)

BESOINS | | -
D’APP&RTEN ANCE Famille, travall.fgroupe social, religion
(amour, affection des autres) politique, amitie

BESOINS DE SECURITE

(environnement stable et prévisible,
sans anxieté ni crise)

Se sentir bien, en sécurite, avoir
un emploi stable, &tre en relation

NS PHYSIOLOGIO Boire, manger, dormir,
ration nination) sexualité, séduction, se vétir
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