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Module 1 : Les Fondements (suite)

4- |_es besoins fondamentaux :

Etre créateur, étre libre, Etre en paix

BESOINS _
D'ESTIME Etre aimé, étre valorisé, étre reconnu,

(reconrgadissg\ncf. étre écouteé, étre accepté, s'affirmer
appréciat

BESOINS
D’APPARTENANCE Famille, travail, groupe social, religion

(amour, affection des autres) politique, amitié

BESOINS DE SECURITE

(environnement.s'ta‘blg et prévisible,
sans anxiete nicrise)

Se sentir bien, en sécurité, avoir
un emploi stable, étre en relation

Boire, manger, dormir,
sexualité, séduction, se vétir
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Les besoins fondamentaux

Voici quelque exemple de nos besoins auxquels nous devons répondre. Dans chagque expérience vecue, il y
a toujours un ou plusieurs besoins qui doivent étre entendus et répondus pour se sécuriser et vivre 1’amour
de soi. Conscientiser les besoins qui restent satisfaisants ou Conscientiser les besoins qui restent insatisfaits:

Besoin d'exister

Besoin d’importance

Besoin de liberté

Besoin de m’aimé

Besoin d’étre aimé

Besoin de me sentir aimé
Besoin physique

Besoin de sécurité

Besoin d'étre sécurisé

Besoin d'étre respecté

Besoin de me respecter
Besoin de m’écouté

Besoin d'étre entendu

Besoin de créer ma différence
Besoin d'avoir confiance en moi
Besoin de valorisation

Besoin d'étre écouté

Besoin de m'affirmer

Besoin de me réaliser

Besoin d'étre sécurisé

Besoin de lien d’appartenance
Besoin d'étre congruent
Besoin d'étre reconnu

Besoin d'étre en relation
Besoin de me sentir égal
Besoin d’étre vue

Besoin de m’accueillir
Besoin de m’accepté

Besoin de vivre ma couleur énergétique
Besoin de faire un choix conscient
Etc...
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