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Les besoins fondamentaux    

   

Voici quelque exemple de nos besoins auxquels nous devons répondre. Dans chaque expérience vécue, il y 

a toujours un ou plusieurs besoins qui doivent être entendus et répondus pour se sécuriser et vivre l’amour 

de soi. Conscientiser les besoins qui restent satisfaisants ou Conscientiser les besoins qui restent insatisfaits:   

   

• Besoin d'exister   

• Besoin d’importance   

• Besoin de liberté   

• Besoin de m’aimé   

• Besoin d’être aimé   

• Besoin de me sentir aimé   

• Besoin physique   

• Besoin de sécurité    

• Besoin d'être sécurisé   

• Besoin d'être respecté   

• Besoin de me respecter   

• Besoin de m’écouté   

• Besoin d'être entendu   

• Besoin de créer ma différence   

• Besoin d'avoir confiance en moi   

• Besoin de valorisation   

• Besoin d'être écouté   

• Besoin de m'affirmer   

• Besoin de me réaliser   

• Besoin d'être sécurisé   

• Besoin de lien d’appartenance    

• Besoin d'être congruent   

• Besoin d'être reconnu   

• Besoin d'être en relation   

• Besoin de me sentir égal   

• Besoin d’être vue   

• Besoin de m’accueillir   

• Besoin de m’accepté   

• Besoin de vivre ma couleur énergétique   

• Besoin de faire un choix conscient   

• Etc…    
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