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LE CHEMIN DE VERITE

Les besoins fondamentaux doivent idéalement é&tre satisfaits pour assurer
I'équilibre, le bonheur et vivre l'abondance de l'individu. Cependant, trés
souvent, dans la réalité, I'individu obtient difficilement |la satisfaction de tous
ses besoins parce gqu'ils sont étouffés par le manque d'écoute de soi, de la peur,
des émotions, des sentiments, ces réactions défensives, son histoire de vie.

Maintenant, tu as les ressources pour vivre la vie révée que tu mérites.

8. Besoins 1. Déclencheur

satisfaits
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7. Besoins 2. Réaction
insatisfaits défensive
6. Histoire de vie /
S Peurs vécu souffrant

4. Emotions 5. Sentiments
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